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Casus 1
Complexiteit: laag
Doelgroepen: alle

opmerking: in de volgende casus worden slechts enkele specifieke vragen uit een volledig onderzoek geselecteerd. 

Een achtentwintigjarige vluchteling van een Afrikaans land wordt onderzocht naar aanleiding van vermoedelijke foltering in zijn land van herkomst. Hij heeft al asiel gekregen, maar wil de gevolgen documenteren om later een klacht te kunnen neerleggen.  


Hij vertoont pijn in beide voeten en de onderbenen, die intenser wordt als hij een lange afstand moet wandelen. Fysiotherapie heeft dit probleem slechts ten dele verbeterd en hij neemt op regelmatige basis pijnstillers. In het fysiek onderzoek worden kleine littekens vastgesteld, weefselzachtheid op beide voetzolen, evenals een ongewone manier van lopen. In het psychologisch onderzoek worden geen psychopathologische symptomen vastgesteld, in het bijzonder de vaak voorkomende PTSD en depressie blijken niet aanwezig te zijn. 

Hij verklaart dat hij gedurende verschillende dagen herhaaldelijk met stokken op beide voeten werd geslagen, met zwellingen en pijn als gevolg. Hij werd niet behandeld. Hij werd gedwongen een bekentenis en een verklaring dat hij niet werd gefolterd, te ondertekenen. Men vertelde hem dat de stokslagen simpelweg zijn “juiste” straf waren. Op basis van de veroordeling staat echter vast dat hij voor een grote boete werd veroordeeld. 
Vragen:

1) Zijn deze bevindingen consistent met veel voorkomende vormen van foltering en met de verklaring? 
2) Welke volgende stappen zouden moeten ondernomen worden om tot een goede klinische diagnose te komen?

3) Impliceert de afwezigheid van psychologische symptomen, in het bijzonder posttraumatische stressstoornis, dat de patiënt mogelijks liegt?
4) Is het argument van de overheid, i.c. dat het ging over een straf, aanvaardbaar?
Antwoorden
1) Zijn deze bevindingen consistent met veel voorkomende vormen van foltering en met de verklaring? 
Ja, ze zijn consistent met Falanga, dat  in sommige landen in die regio vaak wordt gebruikt. 
2) Welke volgende stappen zouden moeten ondernomen worden om tot een goede klinische diagnose te komen?
Indien noodzakelijk en beschikbaar, kunnen een botscintografie, MRI en ultrasound uitgevoerd worden. De zaak is echter relatief typisch. 
3) Impliceert de afwezigheid van psychologische symptomen, in het bijzonder posttraumatische stressstoornis, dat de patiënt mogelijks liegt?
Nee, sommige patiënten ontwikkelen geen psychologische symptomen, of deze kunnen verdwijnen doorheen de tijd.
4) Is het argument van de overheid, i.c. dat het ging over een straf, aanvaardbaar?
Nee, foltering is nooit een correcte straf. Uit dit geval blijken nog andere inbreuken op de internationale mensenrechten die kunnen bediscussieerd worden. 
