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PROVES PSICOLOGIQUES DE LA TORTURA

A. OBSERVACIONS DE CARACTER GENERAL
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El paper cabdal de |’avaluacio psicologica

Interferir con el

informe, limitar Necesita
divulgacion, tratamiento
causa - -
contradicciones |nmed|a'F(? 'S
prevencion
secundaria -
incluyendo
tendencias
suicidas
Problemas
psicolégicos,
problemas de —
salud mental,
trauma _ .
Puede haber S cerebral ~ insuficiente
consecuencias y e
y la prueba / legal y médica
Svildencia procedimientos
el evento conducen a
siendo comun, adicionales
persistentey .
potencialmente grave estres, traumay
lesion
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El paper cabdal de I’avaluacio psicologica

* Frecuente

* A menudo de larga duracion, que persiste después
de huellas fisicas han desaparecido

e Las marcas fisicas a menudo evitan los torturadores
 Un fuerte impacto a largo plazo
* |nteractuar con la memoria

* Podria limitar la capacidad de participar en los
procedimientos legales, como por subregistro o
contradicciones aparentes
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PROVES PSICOLOGIQUES DE LA TORTURA

A. 2. EL CONTEXT DE LA AVALUACIO
PSICOLOGICA
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A. 2. El context de la avaluacioé psicologica

El entorno - todos los aspectos del medio
ambiente y el contexto de un examen - debe
ser considerada y mas tarde describio como

parte del examen.
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PROVES PSICOLOGIQUES DE LA TORTURA

B. SEQUELES PSICOLOGIQUES
DE LA TORTURA
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B. 1. Advertiments

Puntos clave:

* La evaluacion en el contexto de la cultura (vease el _
mddulo avanzado especial) L

e TEPT (trastorno de estrés postraumatico, PTSD) es
una parte importante, pero - sélo una parte de la
imagen de las secuelas relacionadas con |a tortura

e Utilice una, con cuidado "aprendizaje informado”
attidude abierto - el sobreviviente debe sentir que
él / ella ha "escuchado"
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B. 1. Advertiments

Key points:

Tenga en cuenta el impacto psicologico severo
de ambos recuperacion de la memoria y los
estimulos en el ambiente inmediato - que
podria recordar a la tortura o la prision?.
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PROVES PSICOLOGIQUES DE LA TORTURA

B. 2. REACCIONS PSICOLOGIQUES MES
FREQUENTS
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B. 2. Reaccions psicologiques més freqients

La IP se enumera una serie de respuestas, que son especialmente
frecuentes:

» Se describen los cambios psicologicos primero en el nivel de
reacciones, sintomas, o sindromes (grupos de sintomas) (B.2.)
Luego de nuevo en el nivel de diagnostico (B.3.).

* Ellos son parte de la evaluacion, y los pasos de senalar una
reaccion normal (por ejemplo, no confiar en la autoridad),
patologia = un "sintoma" (como pesadillas persistentes), al
diagnostico (trastorno por estrés postraumdtico) debe tomarse
con cuidado.
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Reaccions psicologiques: ejemplo

Trastorno por estrés
postraumatico,

Diagnodstico necesario ?
agorafobia

Pesadillas; evitacion dellosirecuerdos,
irritabilidad sinffuture: sentimiento,

. > flashbacks/(recuerdos molestos) lugares,
Nivel Sintoma evitandopublicosino relacionadosicon la
tortura.

El'miedo; desorientacion,
perdidadeilasensibilidadpor
elitiempo; el dolor.

No hay 'sintomasipsicologicos 6
de tratamientolanteside la
tortura, losiantecedentes
tamiliares negativoss
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B. 2. Reaccions psicologiques més freqients

 Reexperimentacion, evitacion, embotamiento emocional, y la
hiperactivacion (que acostumbra a venir TEPT),

e sintomas de la depresion (como el estado de animo triste, pérdida de
interés, energia y apetito)

« futuro danado autoconcepto y escorzo (generalmente TEPT / Complejo
TEPT relacionado o relacionada depresion) disociacion, despersonalizacidon y
comportamiento atipico (puede ser TEPT / Complejo TEPT relacionado o
relacionada con la depresion),

* quejas somaticas (mas una forma de expresar la angustia y el
sufrimiento en una cultura ("expresion de la angustia") y / o como parte de
los trastornos somatomorfos "" (trastornos en los que los sintomas fisicos
no pueden ser explicados por los hallazgos fisicos solamente)
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B. 2. Reaccions psicologiques més freqients

Disfuncion sexual (nota: comun, especialmente después de la
tortura sexual, sino también como parte de la depresion)?

Psicosis: delirios, alucinaciones, ideacion y comportamiento
bizarro, ilusiones, paranoia (nota: los sintomas psicoticos
pueden deberse a muchos factores, incluida la tortura, y se
presentan como parte de una amplia gama de trastornos que
también pueden tener ninguna relacion con la tortura, pero
aparecer o empeorar bajo tortura - como schizophenia,
depresion grave, trastorno bipolar (maniaco-depressiv),
enfermedad fisica o abuso de sustancias).

www.istanbulprotocol.info




B. 2. Reaccions psicologiques més freqients

El abuso de sustancias (o dependencia) ¢{Puede ser una complicacion
frecuente sobre todo porque los sobrevivientes tratan de auto "regalo",
problemas de sueno, hipervigilancia o ansiedad o dolor. Comun en pero de
ninguna manera limitada a muchas prisiones, el patron general la cultura
dependiente, incluidas las sustancias prescritas (legal, como (de tipo
benzodiazepina), tranquilizantes, alcohol o sustancias ilegales, como los
opioides.

Diferenciar el uso de drogas durante y como parte de la torturaoel
tratamiento!
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B. 2. Reaccions psicologiques més freqients

Alteraciones neuropsicologicas, como problemas de
concentracion y memoria, irritabilidad.

Mas comunmente a través trauma cerebral (puede ser parte de
un sindrome postcommotional) causados por caidas, golpes en
la cabeza, sino también la asfixia prolongada (como en el sue de
bolsas de plastico, etc).

Muchos de los sintomas también pueden ser causados por el
trastorno de estrés postraumatico, con sintomas similares en
parte, un diagnostico dual es una posibilidad.
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tener cuidado :

Ningun diagnostico
- No excluye
evento (la tortura)
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PROVES PSICOLOGIQUES DE LA TORTURA
B. 3. CLASSICACIO DELS DIAGNOSTICS
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B. 3. Classicaci6 dels diagnostics

En el periodo de investigacion, se mencionan
dos sistemas médicos diagnosticas (véase la
siguiente diapositivas):

a) ICD (International Classification of Diseases),
World Health Organisation and

b) DSM (Diagnostical and Statistical Manual), el
ultimo se utiliza con mayor frecuencia en los
EE.UU. vy en la investigacion.

2
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B. 3. Classicaci6 dels diagnostics

Como ICD y DSM a veces son revisados - se
recomienda utilizar las versiones manual
actualmente vigentes, que dan las definiciones y
descripciones de todos los trastornos comunes
concisas, por lo general ni siquiera se puede
acceder en linea.
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Dos sistemas : ICD 10, DSM IV

ICD 10
-+

Integrado con los cédigos de
diagnostico somaticas,

utilizado en la practica clinica en
muchos paises, oficial instrumento
OMS (WHO) *,

contiene categorias utiles como (F
62,0), o sindrome postcommotional,
por secuelas,

www.istanbulprotocol.info

DSM IV (TR)
+

Datos de la investigacion sobre el
trastorno de estrés postraumatico
abundantes en este sistema,

criterios estrictos (también limitaciones,
criterios destinados originalmente para
la investigacion podrian ser demasiado
estricto),

muchos instrumentos de investigacion y
diagndstico en varios idiomas,

Especial "trastorno de estrés
postraumatico Desnoes" ** categoria ¢
discusion.
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Posttraumatic Stress Disorder
DSM 1V 309.81 ICD10F43. 1

Acute. Symptoms have lasted less With Delayed Onset.

than 3 months

Chronic. Symptoms have lasted 3
months or longer

Specify if:

With Delayed Onset. The symptoms
did not appear until at least 6
months after the event
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Evaluacion

 Trastornos "especificos" (trastornos del espectro de
estrés postraumatico) - solo causadas por graves
dificultades, los sintomas podrian indicar un evento
especifico como causa (ejemplo: pesadillas que reflejan
los acontecimientos concretos de tortura).

* Trastornos inespecificos - pueden en general ser
causados por diferentes factores, - que pueden incluir,
pero no se limitan a la violencia.

» Esté al tanto de las expresiones culturales especificc ¥,
de los trastornos y los patrones o trastornos (inc/uyenﬁ?'f‘"
"expresiones de angustia“ (idioms of distress) reaccion
culturales especificas.
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B. 3. Classicaci6 dels diagnostics

TEPT (PTSD) no se incluyo en las versiones
anteriores del DSM vy CIE. El diagnostico se
excluye sin embargo los conceptos anteriores
(como el "trauma de la guerra”, "neurosis de
guerra" o "sindrome del sobreviviente campo
de concentracion") que describen algunos de
los sintomas, aunque no son idénticos a la
definicion actual trastorno de estrés
postraumatico.
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Trastorno por estres postraumatico (PTSD)

ICD 10: F43.1

Las caracteristicas tipicas del trastorno de estrés post-traumatico son: episodios
reiterados de volver a vivenciar el trauma en forma de reviviscencias o
suefios que tienen lugar sobre un fondo persistente de una sensacion de
"entumecimiento" y embotamiento emocional, de despego de los demas, de
falta de capacidad de respuesta al medio, de anhedonia y de evitacion de
actividades y situaciones evocadoras del trauma. Suelen temerse, e incluso
evitarse, las situaciones que recuerdan o sugieren el trauma. En raras
ocasiones pueden presentarse estallidos dramaticos y agudos de miedo,
panico o agresividad, desencadenados por estimulos que evocan un
repentino recuerdo, una actualizacion del trauma o de la reaccion original
frente a él o ambos a la vez. Por lo general, hay un estado de hiperactividad
vegetativa con hipervigilancia, un incremento de la reaccion de sobresalto €
insomnio. Los sintomas se acompanan de ansiedad y de depresion y no son
raras las ideaciones suicidas. EI consumo excesivo de sustancias
psicotropas o alcohol puede ser un factor agravante.
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Complex PTSD/ PTSD DESNOES

Complex PTSD y PTSD DESNOES (Disorders of Extreme Stress, not otherwise
classified) son conceptos que se han desarrollado para incluir mejor los
sintomas frecuentemente observados en sobrevivientes de estrés extremo,
gue aun no han sido incluidas en la CIE 10 y TEPT conceptos.

Se mencionan como los sintomas asociados en todo el manual DSM 1V,
algunos de los sintomas se incluyen en la CIE 10 F 62,0 categoria, y también
en el texto explicativo de algunos CIE 10 TEPT descripciones.

Ambas son similares, pero difieren en los detalles. Los sintomas mas comunes
son:

* sentimientos de verglienza
* Los sentimientos de culpa

* tendencia somatizacion

www.istanbulprotocol.info




Reacciones especificas a los acontecimientos de
la vida extremas: ICD 10 -

(no debe estar presente en cada caso)

= = = = = =
-— —

Hours to days Days to 2 years

after event years or later

*International Classification of Diseases,
Rev. 10, WHO
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B. 3. Classicaci6 dels diagnostics

Transformacion persistente de la personalidad
tras experiencia catastrofica

(ICD 10 F 62.0) — Sélo aparece en el ICD
(empezando con la version 10), no en el DSM.
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ICD 10: Transformacion persistente de la
personalidad tras experiencia catastrofica

, Transformacion persistente de la personalidad que puede aparecer
tras la experiencia de una situacion estresante catastrofica. El estrés
debe ser tan extremo como para que no Se requiera tener en cuenta
la vulnerabilidad personal para explicar el profundo efecto sobre la
personahdad Son ejemplos tipicos: expenenmas en campos de
concentracion, torturas, desastres y exposicion prolongada a
situaciones amenazantes para la vida (por ejemplo, secuestro,
cautiverio prolongado con la posibilidad inminente de ser
asesinado).

reartar € adarnhindn ~ s ol 8
vww.lstanbulprotocol.1inrto




ICD 10 -V Trauma

Transformacion Trastornos del Psicosis no organica

persistente de humor sin especificacién.
la personalidad (afectivos)

trastorno mental
organico o
sintomatico sin
especificacion.

trastornos
de
adaptacion.
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http://personal.telefonica.terra.es/web/psico/cie_10/cie10_F41.html
http://personal.telefonica.terra.es/web/psico/cie_10/cie10_F43.html
http://personal.telefonica.terra.es/web/psico/cie_10/cie10_F41.html
http://personal.telefonica.terra.es/web/psico/cie_10/cie10_F44.html
http://personal.telefonica.terra.es/web/psico/cie_10/cie10_F45.html
http://personal.telefonica.terra.es/web/psico/cie_10/cie10_F29.html
http://personal.telefonica.terra.es/web/psico/cie_10/cie10_F09.html
http://personal.telefonica.terra.es/web/psico/cie_10/cie10_F43.html

B. 3. Classicaci6 dels diagnostics

Nota: Mientras que el TEPT es mas comun, la cultura puede dar lugar a
diferentes formas de reaccidon. No todos estan descritos en detalle en el IP,
pero son especialmente.

Trastornos somatomorfos (sintomas que se asemejan a un problema fisico,
como un dolor de estdmago, pero no se puede explicar de manera suficiente
por los hallazgos fisicos)

Trastorno de conversion (sintomas que se asemejan a un problema
neurologico como un derrame cerebral, pero de nuevo no se puede explicar
por los hallazgos fisicos) o cultura especifica "modismos de angustia",
(“idioms of distress”) una forma de reacciéon comunmente observada y
nombrada en una cultura especifica si una persona esta en peligro (por

ejemplo, "desmayos", "o" nervios ".
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PROVES PSICOLOGIQUES DE LA TORTURA

C. L’AVALUACIO
PSICOLOGICA/PSIQUIATRICA

www.istanbulprotocol.info




www.istanbulprotocol.info




C. 1. Observacions etiques i cliniques

Tomar en cuenta las necesidades del entorno especifico,
incluyendo los fines del examen, avoding angustia indebida o
incluso retraumatizacion en la victima.

Esto es relevante para todas las etapas de la investigacion y la
documentacion y los aspectos basicos de consecuencias
psicologicos deben ser conocidos por todos los profesionales
implicados.

Los modulos anteriores en la creacion, la cultura y la importancia
de una evaluacion psicolégica / psiquiatrica deben incluirse en la
formacion.
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PROVES PSICOLOGIQUES DE LA TORTURA
C. 2. EL PROCES DE L’ENTREVISTA
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PROVES PSICOLOGIQUES DE LA TORTURA

C. 3. COMPONENTS DE L’AVALUACIO
PSICOLOGICA/PSIQUIATRICAION
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C. 3. Components de |’avaluacio
psicologica/psiquiatrica

 Historia de la tortura y los malos tratos? Historia
(puede que tenga que ser tomada en conjunto con
o en adicion a la historia médica teniendo)

* quejas actuales

* La historia posterior a la tortura (incluida la
repercusion en vivo, los factores de estrés actuales,
apoyo, tratamiento)

e Historia previa a la tortura (incuding la educacion y
la ocupacion)
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C. 3. Components de |’avaluacio
psicologica/psiquiatrica

* Historial médico (podria tener que ser
tomado junto con o ademas de la historia
médica general teniendo examinaton)

* Antecedentes psiquiatricos (problemas
podrian existir antes de |a tortura, pero
podrian aumentar debido a la tortura, una
historia negativa podria indicar

* El consumo de sustancias / abuso /
dependenciaMental status examination
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C. 3. Components de [’avaluacio psicologica/psiquiatrica

Las pruebas psicoldgicas y el uso de listas de verificacion y
cuestionarios:

Nota: Si bien una evaluacion clinica y el diagnostico es el
elemento clave en el examen, pruebas, cuestionarios
estandarizados y entrevistas puede y en algunos casos se debe
incluir si estan disponibles y validados en el idioma
correspondiente. Ellos no se explican con mads detalle en el
periodo de investigacion, el psicdlogo / psiquiatra debe tener
experiencia en su aplicacion (véanse los mddulos especiales de
capacitacion por WPA).
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C. 3. Components de [’avaluacio psicologica/psiquiatrica

Las pruebas psicoldgicas y el uso de listas de verificacion®
cuestionarios-

En |las pruebas forenses, las cuestiones especiales como la
fabricacion de los sintomas a veces dirigido por herramientas
especiales o escalas del cuestionario para obtener un resultado
mas "objetiva".

Los resultados deben ser manejados con cuidado como factores
especificos idioma, culturales y el trauma como la verglienza o
trauma cerebral puede influir y distorsionar los resultados. Solo
una evaluacion exhaustiva puede conducir a buenos resultados,
y las limitaciones como el idioma o la cultura debe ser abordado
en las conclusiones.
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C. 3. Components de [’avaluacio psicologica/psiquiatrica

Las pruebas psicoldgicas y el uso de listas de verificacion y
cuestionarios =
Examples: Standardised assessment of Functioning and Quality
of Life , World Health Organisation - BREF, la confirmacion de un
diagndstico de TEPT clinica (CAPS interview), indicador
estandarizado del TEPT puntuacion de los sintomas para
documentar los cambios en el tiempo o el impacto del
tratamiento (Harvard Trauma Questionnaire), pruebas
neuropsicoldgicas para identificar trauma cerebral (ademas de
radiologia (CAT/MRI).
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C. 3. Components de ’avaluacio
psicologica/psiquiatrica
* Evaluacion del funcionamiento social

e Descriptivo o el uso de escalas estandar (si se
confirma en una cultura o idioma)

Nota: esto puede indicar el impacto de |la

tortura, y puede ser relevante también para |la
recompensacion.
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C. 3. Components de |’avaluacio
psicologica/psiquiatrica

* Impresion clinica: Este incluye preguntas tales como consistencia, la
discusion de las posibles explicaciones (o alternativas) para los resultados, la
posible contribucidn de las presuntas torturas a los sintomas clinicos, y un
analisis de todas las posibles influencias.

 Debe tenerse en cuenta, si existen contradicciones entre los resultados de
los exdmenes médicos, e informo de los acontecimientos (narrativa), o
cuando se sospecha de una informacion incompleta que esto puede ser
explicado por factores psicologicos y neuropsicologicos.

 Losinformes médicos y psicoldgicos si aparte deben verse como partes
correspondientes e integrada de los hallazgos oeverall.
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C. 3. Components de |’avaluacio
psicologica/psiquiatrica

Impresion clinica

V.
sups
Nota: Esta parte podria dependera en gran medida de
la cultura médico-legal y los aspectos de la funcion del
experto (forense) en la interpretacion de los resultados.
Conclusiones o bien podria esperarse o desalentados
por los tribunales locales. Esto debe ser abordado por
los materiales nacionales IP locales.? Esto se aplica
también a la formulacion comun de los resultados

(como (es altamente consistente con ..)).
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C. 3. Components de [’avaluacio psicologica/psiquiatrica

Recomendaciones:

.. dependera de los resultados y el
establecimiento de examen.

Ejemplos: informe de las necesidades de
tratamiento inmediato (como las tendencias
suicidas), necesidad de una nueva evaluacion
y tratamiento a largo plazo o necesidades de
apoyo (como protection).

2
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C. 4. Avaluacio neuropsicologica

Cuestiones clave:

* Las pruebas neuropsicologicas puede dar
infomacion sobre cuestiones especiales, como los
indicadores o el grado de deterioro debido a un
trauma cerebral a través de la fuerza, la hipoxia
(falta de oxigeno), o sustancias toxicas.

* No se puede excluir un traumatismo cerebral como
el deterioro puede ser leve o no reconocidos por
una prueba debido a la naturaleza inespecifica de
muchas lesiones.
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C. 4. Avaluacio neuropsicologica

 Parauna gran parte depende de la lengua, aunque
las pruebas no verbales o pruebas neurofisiolégicas
con "facil de seguir" las instrucciones estan
disponibles en algunas areas.

e Similares como en la evaluacion diagnostica
psiquiatrica para la depresion o trastorno de estrés
postraumatico, algunas pruebas son también
dependientes de la cultura y la necesidad degg
validacion basado en la cultura especial.
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C. 4. Avaluacio neuropsicologica

e C(linica, especialmente diagnostico de TEPT -
se suele alcanzar no inmediatamente a traveés
de pruebas neuropsicologicas, pero a través de
los diagnosticos clinicos y entrevistas.

 que pueden ser apoyadas por pruebas
psicologicas, aunque algunos aspectos como la
respuesta de sobresalto (una reaccion a los
ruidos repentinos) o dificultades de
concentracion pueden ser cuantificados a
traves de la evaluacion neuropsicologica.
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C. 4. Avaluacio neuropsicologica

La IP subraya que |la atencion especial se debe
tomar de nuevo en avoding estrés excesivo o
retraumatizacion.

Ejemplo: vendar los ojos en algunas pruebas, al
sentirse abrumado por preguntas, sensores
recordando el sobreviviente de la tortura
eléctrica, la presion del tiempo, los espacios
cerrados.
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C. 4. Avaluacio neuropsicologica

Un nuevo tema no cubierto en IP es la del desarrollo de
los medios de radio (como la resonancia magnética
funcional) en la evaluacion psiquiatrica y
neuropsicologica.

Es habitual en la evaluacion de trauma cerebral,
aunque un resultado negativo no puede desmentir
trauma cerebral.

Se trata de una estrategia de arriba proximos en los
trastornos psiquiatricos, - pero no se puede sin
embargo recomienda como estandar.
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C. 5. Els nens i la tortura

* Especial cuidado se debe tomar debido a
dano potencial a través del examen
insuficiente.

* El examen siempre debe estar integrada en el
apoyo y el tratamiento.

* Estrategias de examen deben reflejar la edad
y deben usarse unicamente por expertos
especializados.
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C. 5. Els nens i la tortura

Mientras que los ninos pueden sufrir de todos los problemas
relacionados con el trauma - como el trastorno por estrés
postraumatico - cuando son adultos, la expresion puede
depender de la edad y etapa de desarrollo e incluyen:

Los cambios en el comportamiento o expresion - en juego (por
ejemplo: jugar tortura y ser salvado con munecas), O acciones
(ejemplo: el mutismo, el comportamiento agresivo) en lugar de
en la conversacion, o regresion (reaccion emocional que
conduce a la pérdida de habilidades como la reaparicion de
orinarse en la cama de un desarrollo anterior)
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C. 5. Els nens i la tortura

* Evaluacion depende de la edad biolégica y

psicologica (desarrollo), fondo (alfabetizacion), y la
cultura.

Herramientas para aumentar la entrevista y la
observacion son los dos cuestionarios estandarizados
y los horarios en los ninos mayores, (neuro) pruebas
psicologicas, sino también - especialmente en los

ninos mas pequenos - instrumentos, herramientas
verbales y narrativas pictoricas.
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C. 5. Els nens i la tortura

 Mientras que en muchos paises, incluso los ninos y
los adultos jovenes son torturados, los ninos son con
frecuencia también victimas indirectas.

* Elsufrimiento puede durar toda la vida, como se ha
documentado en estudios como los del "sindrome de
la segunda generacion”.

* Porlotanto, efectos en los ninos, la familia y el
funcionamiento de la familia en general, debe tenerse
en cuenta al evaluar a ninos y adultos.
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