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Pripad ¢. 3
Stupen slozitosti: jednoduchy

Cilové skupiny: zdravotnici

Poznamka: Nasledujici pripad obsahuje specifické vybrané otazky z celkového a vSeobecného
vySetfeni.

48lety uprchlik si stéZuje na bolesti hlavy, které nastaly po Udajném muéeni ve vlasti. Udajné zazival
biti holemi, ty¢emi a pazbou pusky. Projevy zesiluji pfi vystaveni stresovym situacim. Klient si rovnéz
stézuje na zvySenou podrazdénost, retrospektivu udalosti béhem jeho uvéznéni, potize s usinanim,
probouzeni v noci a nerad hovoti o svych predchozich zkusenostech, nebot tyto hovory vyvolavaji
pfiliv neptijemnych vzpominek.

Klient podstoupil IékaFské vySetfeni véetné psychiatrického. Lékar stanovil, Ze pfiznaky jsou
dostatecné silné ke stanoveni diagndzy posttraumatické stresové poruchy a Ze dalsi ékarské
vysetfeni neni treba.

Otazky:
1) Soubhlasite s tvrzenim, Ze neni tfeba vykonavat dalsi diagnostickou ¢innost?
2) Jaké kroky by mély nasledovat k potvrzeni klinické diagndzy?
3) Jaké dalsi zdravotni potize by mohly zplsobovat nebo pfispivat k vyse uvedenym projeviim?

4) Mize byt vysledkem vysetteni dvojita diagndza?



Odpovédi:

1)

2)

3)

4)

Souhlasite s tvrzenim, Ze neni tfeba vykonavat dalsi diagnostickou ¢innost?

Ne. Zejména v pfipadé uvedenych pfiznakd a vysoké pravdépodobnosti uzavieného
poranéni mozku na zakladé popisovanych udalosti by mélo byt provedeno Uplné posouzeni
moznych spolupUsobicich Cinitel( a diferencni diagnoza.

Jaké kroky by mély nasledovat k potvrzeni klinické diagnozy?

Prvnimi kroky by mély byt vysetieni nukledrni magnetickou rezonanci, sestaveni Uplného
neurologického profilu pacienta, EEG, rentgen patere a pripadné i neuropsychologické
vySetfeni. Vyloucena neni ani pozdéjsi diferencni diagndza.

Jaké dalsi zdravotni potize by mohly zplisobovat nebo pfispivat k vyse uvedenym
projeviim?

Jednou z pfi¢in by mohl byt syndrom stavu po nervovém otfesu (PCS), nebot pfinejmensim
nékteré z uvedenych projevil mohou byt disledkem posttraumatické stresové poruchy

nebo PCS. Zvazeni moznosti chronické bolesti hlavy vyzaduje celostni pfistup, a to i v pfipadé
pritomnosti obvyklych priznakl souvisejicich se specifickou etiologii.

MuzZe byt vysledkem vysetfeni dvojita diagnéza?

Ano, dvojita diagndza neni vyloucena. Klienti mohou trpét posttraumatickou stresovou
poruchou i jinymi poruchami, které zplsobuji projevy v podobé zvysené drazdivosti nebo
poruchy spanku. Projevy fyzickych poruch mohou zesilovat pfi vystaveni stresovym situacim,
coZ nelze povazovat za (alespon primarni) diikaz v psychologické nebo psychiatrické etiologii.



