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Kontrolni seznam — pravni zastupci

Istanbulsky protokol — na co je tfeba pamatovat

Psychologické aspekty a dusevni zdravi

Potize psychického razu v reakci na muceni jsou

- velmi obvyklé (az 90 % ptipad), avSak nemusi nastat

- Casto prehlizené (zejména jestlize odrazeji kulturni reakce, stud nebo strach)

Jsou soucésti dikazniho fizeni

Mohou negativné ovlivnit pravni fizeni v disledku vyskytu stavii tizkosti, ztraty
paméti nasledkem stresu a dalSich faktort. Mohou byt pfi¢inou netiplnych vypovédi,
protimluvd, potizi se soustfedénim a poskozené paméti
Nasledky se neomezuji pouze na posttraumatickou stresovou poruchu (PTSD)
Nejcastéjsimi nasledky jsou PTSD a deprese
Nasledky mohou byt

- specifické (mohou byt pouze dusledkem nadmérné stresujici udalosti nebo mohou
primo souviset s ur¢itou udalosti (ptiklad: no¢ni miry pti PTSD)), nebo

- nespecifické, avSak souvisejici s udalosti (ptiklad: deprese)
Narozdil od pravnické definice znamend v psychiatrii pojem rozstépeni osobnosti
obvyklou psychickou reakci na traumaticky stres, kdy klient pfechodné ztraci
schopnost soustfedéni a védomi o svém prostiedi

Projevy zesiluji v situacich obdobnych pfi¢inné udalosti, napfiklad muceni, a mohou
byt vyvolany zdanlivé neskodnymi projevy okoli, naptiklad ¢ekanim, hlasitym
hovorem nebo pohledem na okenni mfize.

Do vyslechu obéti miize byt nezbytné zatadit prestavky, vyslech zkratit nebo odlozit
na pozdéjsi dobu

Je tteba vyloucit situace, ve kterych by ob&t mohla zazivat pocity ztraty kontroly €1
bezmoci

Télesnd onemocnéni mohou doprovéazet nebo piispivat k psychickym onemocnénim;
nejcastéji se jednd o uzaviena poskozeni mozku nésledkem biti nebo padu
Traumatizovani klienti mohou ¢asto vyvolavat v osobach poskytujicich pomoc silné
kladné €1 zaporné pocity, a to véetné odbornych pracovniki, jakymi jsou naptiklad
zdravotnici a pravni zastupci

Ackoli mirné nasledky lze ¢asto s dobrymi vysledky napravit odbornou péci (je-li

k dispozici), 1éEba pacienta mize byt dozivotni a nemusi vést k zotaveni nebo pouze
k ¢aste¢nému zotaveni

Dlouhodobé vystaveni vypraveni traumatickych zazitkt bez dostate¢né podpory

a odpocinku mtize byt pfi¢inou syndromu vyhoteni a nepfimé traumatizace






