istanbul
y protocol
be aware!

Nasledujici text je dllezitou soucasti Istanbulského protokolu. Obsahuje piehled a ukazku formulate
dokumentace slouzici jako obecny ramec, ktery miize byt nutné ptizpiisobit prostfedi hodnoceni a soudnim
pozadavkim v jednotlivych statech. IP uvadi pro nékteré kategorie piiklady, které mohou uzivateliim pfi
regionalnim nebo mistnim pouziti pomoci. Formuléat by mél byt pouZzit spolecné s ostatnimi ptilohami,
napftiklad s obrazkem téla k oznaceni mist zranéni.

Pouzit muzete také néstroje ARTIP, naptiklad pravitka, Casové grafy a fotodokumentaéni formulaf.

K simulaci vySetteni, naptiklad béhem piipravy skoleni nebo modelu liceni, miizete pouzit piipad z ukazek
ptipadi ARTIP. V ramci interdisciplinarniho $koleni spolu pfi cviéeni mohou spolupracovat odbornici

Z oblasti prava a mediciny.



PRILOHA
v

Pokyny pro lékaiské vySetieni pripadu muceni a Spatného
zachazeni

Nasledujici pravidla vychazeji z Istanbulského protokolu: Navod k ucinnému vySetiovani a dokumentaci pripadii
muceni a jiného krutého, nelidského ¢i poniZujiciho zachdzeni nebo trestani. Tyto pokyny nemaji byt pevnym
pravidlem. Je tfeba je pouzit az po posouzeni dostupnych prostiedkii a zohlednit pfitom ucel vysetfeni. VySetfeni
fyzickych a psychologickych ditkazti muceni a Spatného zachazeni mize provést jeden nebo vice 1ékait, v zavislosti
na jejich kvalifikaci.

I. Informace o pripadu

Datum vySetfent; . . . ... ... O vysetfeni pozadal/a (jméno/pozice):. . . . . . . ... ...
C. ptipadu nebo zZpravy: - . ..o e e e Délka vySetieni: ... ... hodiny,. ... ... minuty

Jméno pacienta: ... ........ Datum narozepi:. . ....... Mistonarozeni; . .......couuna...
Pfijmeni pacienta: ... ..., Pohlavi: muz/zena: Dityod .. .. ... .. ........
VY8 ONE. e e e e e IDpacienta: Jménq . . . ... ... .. .......
IEKaFe: e Tlumoc¢nik (ano/ne), .. ... ......
jméno: Informovany souhlas: ano/ne Pokud informoyany. sauhlas.chybi, pra¢?; . . .. ... ... ... ....

Doprovod pacienta (JMENO/POZICE): 1 e o e e i e e e ee e aeccameceeeaeecaseaaeaaaeaaaaaannannns

Osoby pritomné béhem vySetieni

(jméno/pozice):

Pacient byl béhem vySetfeni znehybnén: ano/ne; Pokud

,»ano*, pro¢? Lékarska zprava predana (jméno/pozice/ID):.

Datum pfesunu: ... ... ... e e Cas presunu:

Lékai'ské posouzeni/vySetieni bylo provedeno bez omezeni (pro pacienty ve vazbé): ano/ne

Uved'te podrobnosti o omezeni:



1. Kovalifikace lékaie (pro svédectvi u soudu)

Lékatské vzdélani a klinické skoleni
Psychologické/psychiatrické $koleni

ZkuSenosti s dokumentaci mucéeni a Spatného zachazeni
Odborné znalosti v oblasti lidskych prav relevantni k
vySetfovani Relevantni publikace, prezentace a skolici kurzy

Zivotopis



I11.  Prohlaseni o vérohodnosti svédectvi (pro svédectvi u soudu)
Naptiklad: ,,0Osobné jsem si védom/a skuteénosti uvedenych nize, s vyjimkou fakti tykajicich se

informaci a viry, o kterych se domnivam,
ze jsou pravdivé. O vySe uvedeném jsem pfipraven/a svédéit na zakladé svych osobnich znalosti a viry.*

IV. Souvisejici informace

Vseobecné informace (vek, povolani, vzdélani, rodina atd.)

Anamnéza

Revize ptedchoziho 1ékatského vysetfeni k muceni a Spatnému zachazeni

Psychosocialni historie pfed zadrZzenim

V. Tvrzeni o existenci muceni a Spatného zachazeni

Shrnuti vazby a zneuziti
Okolnosti zateni a uvaleni vazby
Prvni a dal$i mista vazby (Casova posloupnost, peprava a vazebni podminky)

Svédectvi o Spatném zachdzeni nebo muceni (v kazdém misté vazby)

A

Prehled zplisobl muceni

V1. Fyzické projevy a potize
Popiste rozvoj akutnich a chronickych projevil a potizi a nasledny proces zotaveni.

1. Akutni projevy a potize
2. Chronické projevy a potize

VII. Fyzické vySetieni
Celkovy vzhled

. Kize

Oblicej a hlava

O¢i, usi, nos a krk

Ustni dutina a zuby

Hrudnik a bficho (v€etné zivotnich funkei)
Genitourinarni systém

Muskuloskeletalni systém

I I T S

Centralni a periferni nervova soustava



VIIL.

H
©
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Psychologicka anamnéza/vySetieni

Metody hodnoceni

. Aktualni psychologické potize

. Anamnéza po muceni

Anamnéza pred mucenim

Minula psychologicka/psychiatrickd anamnéza

Historie uzivani latek a navykovych latek

Vysetfeni dusevniho stavu

Posouzeni socialnich funkci
Psychologické testy: (indikace a limity jsou uvedeny v kapitole VI, ¢ast C.1)
Neuropsychologické testy (indikace a limity jsou uvedeny v kapitole VI, ¢ast C.4)

IX. Fotografie

X. Vysledky diagnostického testu (indikace a limity jsou uvedeny v piiloze II)

XI.

XII.

Konzultace

Interpretace zjiSténi

Fyzické dukazy

A. Srovnejte stupenl konzistence mezi anamnézou akutnich a chronickych fyzickych projevt a

B.

potizi s tvrzenim o mucenti.

Srovnejte stupeil konzistence mezi zjisténimi z fyzického vySetteni s tvrzenim o muceni.
(Poznamka: Absence fyzickych zjisténi nevylucuje moznost muéeni nebo $patného
zachazeni.)

Srovnejte stupeti konzistence mezi zjisténimi z vySetieni jednotlivce se znalostmi zplisobil
muceni vyuzivanych v daném regionu a jejich béznych nasledkd.

Psychologické dukazy

A. Srovnejte stupen konzistence mezi psychologickymi zjisténimi a vypoveédi o domnélém
muceni.

B.

C.

Posud’te, zda psychologicka zjisténa splituji ocekavani nebo se jedna o typické reakce na
extrémni stres v ramci kulturniho a socialniho kontextu jednotlivce.

Uved'te stav jednotlivee v ramci proménlivého pribéhu dusevnich poruch souvisejicich s
traumatem v prab&hu ¢asu. Jaky je casovy ramec v souvislosti s udalostmi muceni a v jakém
bod¢ procesu zotaveni se jednotlivec nachazi?

. Uved'te ptipadné koexistujici zatézové faktory ptisobici na jednotlivee (napf. probihajici

perzekuce, vynucend migrace, exil, ztrata rodiny a socialni role atd.) a dopad téchto faktorti
na jednotlivce.



E. Uved'te fyzické podminky, které mohou doplnit klinicky obrazek zv1asté s ohledem na mozné
dikazy o zranéni hlavy béhem muceni nebo vazby.

XIIl. Zavéry a doporuceni

1.  Uvedte posudek ke konzistenci mezi vSemi zdroji diikazti uvedenymi vyse (fyzicka a psychologicka
zjisténi, historické Udaje, zjiSténi na zakladé fotografii, vysledky diagnostickych testli, znalost
regiondlnich praktik muceni, konzultacni zpravy atd.) a tvrzenimi o existenci muceni a Spatného
zachazeni.

2. Znovu uved'te projevy a potize, kterymi osoba v disledku domnélého zneuziti dale trpi.
Uved'te doporuceni pro dalsi posouzeni a péci o danou osobu.

XIV. Prohlaseni o pravdomluvnesti (pro svédectvi u soudu)

Naptiklad: ,,Pfisahdm a s plnym védomim trestu za kiivou piisahu a v souladu se zakony ........
(zemé¢) prohlasuji, ze vySe uvedené informace jsou pravdivé a spravné a ze toto Cestné prohlaseni bylo
sepsano dne ................. (datum) v ............. (mEsto), ..ovvevee. (stat nebo provincie).*

XV. Prohlaseni o omezenich v pribéhu lékaiského hodnoceni/vySetieni (u pacientll ve vazb¢)

Napiiklad: ,,Nize podepsani 1ékafi osobné potvrzuji, Ze byli schopni pracovat volné a nezavisle a s

pacientem mohli hovofit v soukromi bez omezeni a bez pouziti jakykoliv forem donuceni ze strany

ptislusnych uradd‘; nebo ,,NiZe podepsani 1ékati byli nuceni své hodnoceni vykonat s nasledujicimi
omezenimi: ...........

XVI. Podpis lékafe, datum, misto

XVII. Relevantni prilohy

Naptiklad kopie zivotopisu 1ékare, anatomické vykresy pro identifikaci muceni a Spatného zachazeni,
fotografie, konzultace a vysledky diagnostickych testu.



