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1. Istanbulsky protokol vyzyva k dokumentaci pravnich dlikazt

Tato celd fada skoleni ma slouzit jako praktickd pomUcka ke spravnému
pouZiti ,Navodu k uc¢innému vysetfovani a dokumentaci pfipadl muceni a
jiného krutého, nelidského ¢i ponizujiciho zachazeni nebo trestani“ (dale
jen: Istanbulsky protokol). Proto je zakladem i tématem tohoto sSkoleni
struktura a cile Instanbulského protokolu.(1) Hlavnim tGcelem protokolu je
ukazat zplsoby shromazdovani dikazu tak, aby dikazni material byl
pouZzitelny u soudu. Cilem Skolicich materialtl ART-IP je umozZnit Iékarim,
psychologlm, psychiatrim, odbornikiim na pravo a ostatnim osobam
plsobicim v oblasti lidskych prav dikladnou dokumentaci tdajnych pripadu
muceni a prokdazat nutnost takové dokumentace.

V avodu Instanbulského protokolu je uveden seznam vsech , relevantnich
mezindrodnich pravnich norem” tykajicich se zdkazu muceni, které byly v
platnosti v dobé vytvareni protokolu, jejich komentar a , relevantni etické
kodexy”. Kapitola 3 uvadi obecné pokyny, které je tfreba dodrzovat pfi
provadéni tcinného a profesionalniho ,pravniho vysetfovani pripadu
muceni“, konkrétné postup sestaveni Uc¢inné a profesionalni vysetrovaci
komise.

Istanbulsky protokol také obsahuje ,vSeobecné Uvahy o pohovorech”, které
napomohou pfi shromazdovani dikazd béhem pohovor( s obétmi tak, aby
nebyly vystaveny riziku odvetnych opatfeni, jsou-li stale ve vazbé, ani znovu
neprodélaly trauma pti konfrontaci s minulymi zkusenostmi. Nejobsahlejsi
kapitoly Instanbulského protokolu se zabyvaji shromazd'ovanim lékarskych
dlkaz(, tedy ,télesnych dikazl o muceni“ a ,,psychologickych dlikazli o
muceni“. Tyto kapitoly jsou velmi dileZité, protoze predlozeni dikladné
zaznamenanych lékarskych dikaz( maze byt v SirSim slova smyslu
rozhodujicim faktorem pfi rliznych pravnich postupech zabyvajicich se
pfipady domnélého muceni a Spatného zachazeni. Istanbulsky protokol je
doplnén o tfi pfilohy. Cilem dvou z nich je také pfimo podporit |ékarské
prohlidky obéti muceni.

Zameéreni Instanbulského protokolu na shromazdovani dlikazl, které Ize
pouZit u soudu, je Uzce spojeno s historii jeho vzniku. Prvotnim impulsem,
ktery vedl| k vytvoreni tohoto ndvodu, byl pfipad Baki Erdogana, tureckého
obcana z mésta Aydin. Baki byl obvinén z ¢lenstvi v zakdzané strané. 10
srpna 1993 byl poprvé unesen policii a o deset dni pozdéji byl pfijat do
nemocnice v kdmatu, ze kterého se uz nikdy neprobral. Dle oficidlni |ékaFské
zpravy byla pfic¢ina smrti ,,pfirozena” (dlsledek hladovky), pfibuzni obéti
vSak objevili na téle zesnulého fadu pohmoZzdénin a dalsi znamky muceni.
Na zakladé fotografii potizenych pfimo na pohrbu Turecka Iékarska asociace
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predlozila jinou zpravu, ktera jako pfi¢inu dmrti stanovila akutni selhani
dychacich funkci v disledku rlznych traumat, zejména elektrickych Soku a
muceni pfi zavéseni obéti. Tyto dlkazy shromazdéné v souladu s tzv.
Minnesotskym protokolem, stdvajicim ,,Navodem k Ucinné prevenci a
vysetfovani nezdkonného a svévolného zastreleni na misté bez soudu“(2),
vedly k odsouzeni pachatelll. O nékolik let pozdéji Turecka lékarska asociace
svolala v Istanbulu mezinarodni Symposium o Iékafstvi a dodrZzovani lidskych
prav a v breznu roku 1996 pak Turecka nadace pro dodrzovani lidskych prav
spole¢né (HRFT) s asociaci Lékafti pro otdzky dodrzovani lidskych prav (PHR)
a lékarskou asociaci sestavily smérnice pro vysetfovani pripadl muceni
obéti, které jsou stale naZivu. Do projektu organizovaného a
koordinovaného témito tfemi organizacemi se zapojilo vice nez 75
odbornikl z vice nez 40 organizaci z 15 zemi, napfiklad soudni znalci, Iékafi,
psychologové, pozorovatelé dohlizejici nad dodrzovanim lidskych prav a
pravnici.

O tfi roky pozdéji, v roce 1999, byly prace na Istanbulském protokolu
dokonceny a dokument byl pfedlozen Organizaci spojenych narodd. Brzy
nato, 4. prosince 2000, byl protokol pfijat Valnym shromazdénim a Komisi
pro otdzky lidskych prav OSN. (3, 4)

2. Proc je dukladna dokumentace pravnich dikazd nezbytna
v (zapadni) Evropé

Z historického vyvoje Istanbulského protokolu je patrné, Zze vznikl na zakladé
potfeb zemé, ve které i dnes navzdory viem oficidlnim prohlasenim o
absolutnim zakazu téchto praktik dochazi k muceni. Nabizi se otdzka, proc
bychom se méli snazit diikladné dokumentovat muceni v zemich, kde k
témto praktikam jiz podle vieho nedochadzi. Verejnost se obecné domniva,
e po druhé svétové vélce a podpisu dokumenttl jako Umluva OSN proti
muceni (UNCAT), byly vSechny formy hrubého Spatného zachazeni ze strany
statu v zemich (zapadni) Evropy zakazany.

Bez ohledu na skutec¢nost, Ze muceni je v dotéenych zemich opravdu jiz
vzacnou vyjimkou, existuje mnoho dostate¢nych dlivodu, proc vynalozZit
nezbytné zdroje na Ucinnou dokumentaci a zaznam tvrzeni o existenci
muceni a Spatného zachazeni, které pfichazeji napriklad od Zadatell o azyl.
Ackoliv dikazy shromazdéné pomoci metod popsanych v Istanbulském
protokolu Ize také pouzit k jinym ucellm (mimo jiné pro ucely azylového
fizeni), hlavnim cilem protokolu zlstava privést pachatele pred soud. Tento
zavazek je dlikazem nezbytnosti boje proti beztrestnosti v pfipadech muceni
a Spatného zachdzeni. Pouze tehdy, kdyZ se pachatelé budou bat, Ze za své
zlo¢iny budou stihani, mohou své chovani zménit. Uspé&$na pravni
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dokumentace, ktera povede k trestnimu stihani a odsouzeni, tak
predstavuje prostifedek prevence muceni a Spatného zachazeni.

Mimo psychosocialni podpory obétem tak dikladna a uc¢inna dokumentace
muceni a Spatného zachazeni predstavuje druhy pilit nezbytny ke
skoncovani s takovym jedndnim. Plati to ale i naopak. Jak jsme ukazali, boj
proti beztrestnosti rovnéz predstavuje duleZity prostfedek podpory
psychosocidlniho uzdraveni obéti. (6) To prinasi celou $kalu divodu pro
shromazdovani dikaz o muceni ve vsech zemich. Nasledujici seznam uvadi
nejdllezitéjsi z nich, ale nemusi predstavovat Gplny vycet.

Duvody pro dikladnou a ucinnou dokumentaci dikazu k pripadim muceni a
Spatného zachdzeni:

2.1 Dokumentace chrani traumatizované obéti proti navraceni do

jejich zemé plivodu k dalsi perzekuci

Azyl je tfeba udélit kazdému, kdo Celi perzekuci na zakladé rasy, vyznéni,
narodnosti, ¢lenstvi v urcité socialni skupiné nebo z divodu urcitého
politického ndzoru, tedy tomu, kdo se boji porusovani lidskych prav. Muceni
a Spatné zachdzeni pfedstavuje zavaziné poruseni lidskych prav. Moznost
béhem azylového fizeni prokazat, Zze Zadatel zazil muceni, je bohuzel
obvykle spise omezena. Dlvodem je formalini rozvrzeni proces(, které od
obéti vyZaduji, aby své traumatizujici zazitky popsaly v prosttedi, které se
pravdépodobné podoba vyslechu, nebo neochota urednik( zjistit pravdu.
Dakladna dokumentace, ktera vede k udéleni azylu, mizZe doslova zachranit
Zivot v pfipadech, kdy na obéti po navratu do zemé pulvodu cekaji represe.
Podle némeckého psychologa Davida Beckera (viz citaci (6) pro prehled jeho
teorie a dalsi odkazy) je navic bezpecné a stabilni prostredi jednim z
nespornych predpoklad(l pro zotaveni obéti. Nejisty status pobytu a hrozba
navratu do rukou pachatelll pravdépodobné zhorsi psychologické ptriznaky a
zabrani zotaveni. Dokumentace traumatu z muceni a Spatného zachazeni
proto také pomuzZe zabrdnit navratu Zadatell o azyl a udélit pravni status
podle humanitarnich nafizeni a nafizeni z oblasti lidskych prav na zakladé
zdravotniho (a dusevniho) stavu jednotlivce.

2.2 Dokumentace pfiznava obétem prozité utrapy

Jednou z hlavnich charakteristik muceni a Spatného zachdzeni je, Ze v
zemich, kde je toto zachdzeni v Sirokém méritku praktikovano, se z ného
stava néco jako verejné tajemstvi: kazdy vi, Ze se to déje, ale nikdo se o tom
neodvazi mluvit. Obéti muceni jsou tak tlaceny do jesté vétsi izolace,
protoZe Celi situacim, které se vymykaji béZné komunikaci.

Davéra v druhé je v dasledku mudeni, za které si obét zdanlivé mize sama,

strana 8 /13

[ Vice se o nutnosti
boje proti beztrestnosti
doctete v: Rauchfuss/
Schmolze (6).

v' Dokumentace
pfipadu muceni je cennd,
i pokud neni pfimo
pouZita k privedeni
pachatelt pred soud.



obvykle zcela zni¢ena. | pokud se vSak obét rozhodne o svych zkuSenostech
promluvit, nemusi to byt z divodu miéenlivého chovani ostatnich snadné.
Obétem muceni je odpirana pravda a misto ni je pfebirana oficidlni verze
pachatelll. Obéti se tak ¢asto mohou dostat do Uplné izolace a i po skonceni
muceni Ziji s neustalym traumatem.

Neochota odhalit celou pravdu, naptiklad béhem azylového tizeni,
predstavuje ignorovanim zkusenosti obéti v tomto ohledu pokracovani ¢ind
mucitel(, pfestozZe se tato formulace mlze zdat velmi tvrda. Dakladné
shromazdéni dikazl také znamena potvrzeni zkuSenosti obéti, které muceni
preZily, a alespon ¢aste¢nou obnovu divéry ve spravedinost. PfestozZe se
pachatelé nedostanou pred soud, mlZe to byt prvni krok k ,,ozdraveni
justice”. (6)

2.3 Dokumentace poukazuje na porusovani lidskych prav v zemich

ptivodu obéti

Vétsina zemi svéta podepsala a ratifikovala dokumenty, jako je Mezinarodni
pakt o ob&anskych a politickych pravech OSN nebo Umluva OSN proti
muceni. Ackoliv jsou tyto dokumenty pravné zavazné a absolutné zakazuji
muceni za jakychkoliv podminek, realita jejich skute¢ného dodrzovani je
jind. Navzdory oficidlnim zdvazklm zcela zakdzat muceni a Spatné zachazeni
se tyto praktiky ve vétSiné zemi stale provozuji, v nékterych dokonce
systematicky.

Z4adnd z téchto zemi viak jejich pouZivani nikdy nepfizna, a to ani ty zemé,
ve kterych jsou tyto praktiky rozsifené. Dikladna a uc¢inna dokumentace
tvrzeni o existenci muceni a Spatného zachazeni, ktera pfinese pravni
dlikazy, proto umozni jasné poukazat na zemé, ve kterych k muceni a
Spatnému zachdzeni stale dochazi. To plati zvlasté v pripadé, kdy vétsi pocet
ZadatelU o azyl predloZi tvrzeni o muceni tykajici se jednoho konkrétniho
statu, které Ize dolozit dikladnym prosetfenim a dokumentaci. Mimo
,moralniho ukazani prstem“ mohou zdokumentované dikazy také spustit
monitorovaci mechanismy na drovni OSN i na regionalni Urovni s cilem
dikladné sledovat i prosetfit muceni, které predstavuje jasné poruseni
mezindrodnich a regionalnich zavazka.

2.4 Dokumentace poskytuje obétem prostiedek ke stihani pachatell
soudy v pFislusnych zemich

Dokumentace tvrzeni o existenci muéeni v zemich (zapadni) Evropy bude
nejCastéji zahrnovat tvrzeni uprchlik(. To také obecné znamen3, Ze v dané
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dobé a béhem vysetfovani mozného muceni se obéti obvykle nemohou
dovolat spravedInosti ve své vlasti. Situace se vSak muize z nékolika divod(
(ndstup nové vlady, demokratické zmény atd.) po urcité dobé zménitav
zemi muZe vzniknout klima, které podporuje uznani, Ze novy a stabilni
poradek se nem(ize zakladat na popirani temné minulosti.

Nékolik jihoamerickych stat napriklad skoncovalo s beztrestnosti za muceni
spachané za diktatury. Jakmile se pravni stav v zemi plvodu zméni a umozni
soudni proces, mohou se byvalé obéti rozhodnout, zZe se budou domahat
spravedInosti ve své vlasti (a vtomto by také mély byt podporovany). V
tomto okamZiku je tfeba predloZit zdokumentované a presné dikazy o
muceni.

Snaha o dokumentaci tvrzeni o existenci muceni s védomim, Ze takovy zlocin
nebude promlcen, také podnécuje obéti, aby se spravedinosti domahaly
samy.

2.5 Dokumentace umoziuje trestni stihani pachatelii mezinarodnimi

soudy nebo soudy ve tretich zemich

V poslednich letech jsme svédky nebyvalého Uspéchu mezindrodniho
trestniho prava. Od ustanoveni Mezinarodniho trestniho soudu (ICC) mohou
byt osoby hrubé porusujici lidska prdva predvedeny pfed soud bez ohledu
na své drivéjsi postaveni a politicky vliv a — pokud se pfipadem zabyva Rada
bezpecnosti OSN — také na misto, kde k témto porusenim doslo. Jednim
faktem je, Ze trestni pravo je nyni mezinarodni. Druhym neméné dllezitym
je, ze mnoho zemi implementovalo zakony v souladu s univerzalni jurisdikci,
které umoznuji trestni stihani a soudni projednavani pripadd porusovani
lidskych prav, které byly spachany kdekoliv na svété a osobami, které nejsou
obcany téchto zemi.

Tento vyvoj pfinasi nové Sance pro trestni stihani porusovani lidskych prav a
boj proti beztrestnosti pachatell. Tyto trestni postupy ve znaéné mire
spoléhaji na dliikazy a probihaji na vysoké trovni. Dlkladna dokumentace

tvrzeni o existenci muceni a shromazdovani diikazl jsou proto maximalné
dalezité.

wve

2.6 Dokumentace rozsifuje povédomi o muceni

a jinych formach Spatného zachazeni

Lidska , tvofivost” neznda v otazce muceni a Spatného zachdazeni hranic.
Exkurze do historie muceni a Spatného zachazeni a jejich metod jasné
poukazuje na utrpeni, kterym lidé zatim prosli.

Ve vsech statech svéta je muceni absolutné a zavazné zakazano, a pachatelé
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se tak dnes vice neZ kdy dfive boji, Ze za spachané muceni budou hnani k
odpovédnosti. Ztohoto divodu byly vyvinuty jemné;jsi zplsoby muceni,
které zanechavaji méné viditelnych znamek. Pfikladem je napftiklad pouziti
elektrickych Soka. Jakmile byly vyvinuty diagnostické metody, které jasné
identifikuji napriklad popaleniny zplisobené elektrickym proudem, ato i
mésice po incidentu, mucitelé zacali pfed samotnym pouZitim elektrického
proudu nanaset rGzné kapaliny a gely. Tento postup je zaprvé bolestivéjsi a
zadruhé brani vzniku zjistitelnych popalenin elektrickym proudem tim, Ze
zvétsuje bod, kdy proud vstupuje do téla (viz (1) s. 40-41). DalSim vyvojem je
prechod od fyzickych k psychickym formam muceni, coz bylo uvedeno
napfriklad v americkém dokumentu ,War on Terror”. Vzhledem k tomu, Ze
efektivni dokumentace bude vidy zahrnovat dikladné lékarské i
psychologické vysetreni obéti, véetné nasledkd, bude povédomi o muceni
automaticky a neustale nardstat. Toto narustajici povédomi bude velmi
uzite¢né na kazdé drovni boje proti muceni, od |éCby prezZivsich obéti az po
sledovani porusovani lidskych prav, rozvoj novych a presnéjsich
diagnostickych metod a trestni stihani.

2.7 Porizeni dokumentace je snazsi v bezpeénych zemich

| kdyzZ je jasné, Ze dlraz v ramci boje proti muceni a beztrestnosti je tfeba
klast na monitorovani, trestni stihani a v kone¢ném dasledku na zakazani
téchto postupl v zemich, kde k tomu stale dochazi, existuji také urcité
vyhody dokumentace pfipadl muceni v hostitelskych zemich.

V bezpecénych zemich se obéti obvykle nemuseji obavat odvetnych opatreni,
pokud podaji obvinéni z muceni a Spatného zachazeni. Opakem jsou zemég,
ve kterych stdle k muceni dochazi a kde se na tomto jednani podileji i statni
slozky.

Dokumentace v bezpecnych hostitelskych zemich navic zmirnuje etické
dilema, kterému mohou celit zdravotnici v zemi, kde dochazi k pfipaddm
muceni. Pfi zjisténi nezvratnych dikazU, Ze se pacient stal obéti muceni,
vyvstdva otazka, zda je lepsi o téchto zjisténich pomlcet, z dlivodu strachu z
odvetnych opatieni proti obéti, pfibuznym nebo samotnym zdravotnikdm,
nebo zda by mél byt pfipad bez ohledu na uvedena nebezpeci zverejnén v
nadéji, Ze povede k zakazani takového chovani (viz (1) s. 15 a (7) s. XXIV).
Toto dilema obvykle nevyvstava v zemich, kde jsou pfipady muceni
vyjimecné a které maji funkéni systém trestniho soudnictvi.

Dalsim divodem dokumentace pfipadl muceni a Spatného zachazeni je
dostupnost zdroji v zemich (zapadni) Evropy. Sem samoziejmé patfi lepsi
finanéni situace v pramyslovych a demokratickych zemich, ale také
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v' Ve prospéch ucinné
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duvody.



profesiondlni zdroje a materidly v Iékarskych a psychologickych oborech a
dostupnost personalu i diagnostickych pfistroji. Moderni (a proto také
drahé) diagnostické metody, naptiklad MRT nebo CT, nejsou bézné v mnoha
zemich plvodu dostupné (a jsou jesté méné dostupné pro vétsinou chudé
obéti muceni). Tyto radiologické metody jsou Casto nezbytné pro presnou
diagnozu |ézi a stanoveni nezvratnych dikazd o muceni.

2.8 Dokumentace upozoriuje na skutecnost, Ze pripady muceni
a Spatného zachazeni se mohou vyskytovat i v tzv.

»Civilizovanych” zemich

Obecné se ma za to, ze pripady muceni a Spatného zachazeni se jiz v zemich
zapadni Evropy nevyskytuji. Jiz od osvicenstvi jsou tyto praktiky postupné
diskreditovany a zakazovany. Tento vyvoj se vSak napfiklad zastavil pred
druhou svétovou vélkou a po ni v Némecku a v jinych zemich nebo v
kontextu francouzské reakce na boj za nezavislost v Alzirsku. V poslednich
letech vak pfipady muceni v téchto zemich postupné mizi a stavaji se z nich
vzacné vyjimky. Presto stéle existuje mnoho pripadd hrubého Spatného
zachazeni a nékdy také krutého muceni.

Jak je vyslovné uvedeno v €l. 2 a 16 Umluvy OSN proti muceni (UNCAT) i v
Istanbulském protokolu, jsou ostatni formy krutého, nelidského nebo
ponizujiciho zachdazeni Ci trestani za vSech okolnosti stejné a absolutné
zakazany. K hrubému Spatnému zachdzeni dochazi napfiklad pfi nucenych
deportacich Zadatelll o azyl, jejichZ Zadost byla zamitnuta. Zvlastni zpravodaj
OSN pro otazky muceni (UNSRT) a jeho tym se zabyval vazebnimi
podminkami Zadatel(l o azyl v Recku v roce 2010, ve vazbé, ve vazebnich
zafizenich &i vézenich, které byly jasnymi pfiklady nelidského zachazeni.
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http://daccess-dds-ny.un.org/doc/UNDOC/GEN/G11/129/68/PDF/G1112968.pdf?OpenElement
http://daccess-dds-ny.un.org/doc/UNDOC/GEN/G11/129/68/PDF/G1112968.pdf?OpenElement
http://daccess-dds-ny.un.org/doc/UNDOC/GEN/G11/129/68/PDF/G1112968.pdf?OpenElement
http://daccess-dds-ny.un.org/doc/UNDOC/GEN/G11/129/68/PDF/G1112968.pdf?OpenElement
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