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Awareness Raising and Tral or the Istanbul Protocol in Europe

Niora eAéyxou - Oiknyopol

To mpwrékoAAo KwvoravrivoumoAng - Ti va éxere urown

Poyoroykég mTuyég Kot Wyoykn vyeio

e To youyoroywd tpoPfAnuota cov avtidpacn o€ facovioTipla givot
- kowd (uegypt 90 %) aArd dev Tpémel vo gival mapdV
- TopafAémovral cuyva (181K OTav avTIKatorTpilovy avidpacels e Paon tov
TOMTIGHO, VIporn 1} pOPO)

e Eivou pépog tov anodeiewv

e  Mnopovv eriong va mapepfaivovy pe VOHKES 01a01Kacieg AOY® Ayyovs, TpofAnuata
OVOLLLVIOELG OVOPOPIKE LE OTPES KOt AAAOLG TTapdyovtec. Mmopohv va 0dnyncouvy 6
EAMMTTELG aVOPOPES, AVTIPAGELS, TPOPANLOTO CUYKEVIPADGELS, KO SLOTAPOLYN LVALNG

e Ot ovvéneieg dev givar meplopiopéveg og Posttraumatic Stress Disorder (PTSD)

e PTSD ka1 n KatabAiwyn givat ot To Kowvég cuvETELES

e Ot ovvéneleg pmopov va givor
- ovykekpluéves (Umopel Lovo va ivat GLUVETELN 0O TTOAD £VTOVN KOTAGTOOT QyYOVg
AOY® KATO10V YEYOVATOC 1 LTOPOVV VAL EMOEKVOOLV TNV AUECT] GYEOT LLE €Vl
OVLYKEKPLUEVO YEYOVOS (T.y.: cvyKekpiuévol epriltec o PTSD) 1y
- 00p1oTeG AAAG oyeTIlOpEVES e To Yeyovog (m.y.: Katabiwym)

e H Adotoom cav 0pog GTNV YuxloTpikn TEPTYPAPEL — OLOPOPETIKA OO TOV VOUKO OpO
— H10L KON WYUYOAOYIKT OVTIOPOOT| TUTTIKT] Y10 TPOVLOTIKO GTPES, OOV 0 aeBevT|g
TPOCOPLVA YOVEL TNV IKOVOTNTO VO, GLYKEVTP®OEL, OTT®MG Kot TV cuveidnon tov
TePPAAALOVTOC TOV

e To cvuntdpate avEGVovTol 6€ KOTAGTAGES TAPOLOLES LLE TO YEYOVOS 1] TA
Bacoviotnpia kot propohv vo “evepyonomBodv”’ amd Tpoavds akivouvoug
TAPAYOVTEG OTMG AVALOVESG, SUVATEC PWVES, N KayKeha ota Tapddupa.

e  Mmnopei va etvar avaykaio va kKavete dStodeippota, vo GuVToUeVsETE M VoL avoPAreTe
L0 GLUVEVTELEN

o To aicOnua amdAelog EAEYYOL 1| AVIKOVOTNTOS TPETEL VO, ATOPEVYETAL

¢ Ol COUOTIKES WOTPIKES OLOTAPOYEG LTOPOVV VO AVTILYPOPOVV 1) VO GUVEIGPEPOVY GE
YOYLOTPIKEG SLTOPOAYES, TO Lo KOO TPOPANpa givar ta apPAeion eyKepOAKA
TPOOLOTO LETE OO YTUTLOLTOL 1] TEGTLOTOL

o O1yuyKd TPV UATIGHEVOL 0GOEVEIG LTOPOVV YMPIG VO EIVOL TPOPAV®G ETOYOVV
duvatd Betikd 1| apvnTikd cvvorsOnuata oe fondovg cuumeptiapfivovtog
EMAYYEALOTIEG OTTMOC Y. EMOYYEALATIEG VYELOG KO VOUIKOVS GLUPBOVAOVC



e Edv kot o1 )mieg cuvémeleg pmopovv cuyva va Bepamevbovv (edv vapyovv) tkavoi
EMyyEALOTIEG e KOAG amoTeAécpata, 1) Oepaneio pmopel va kpatnoet pio (o1 Kot vo
KOTOANEEL G€ AVETITUYN N LEPIKT QVAPPOON

e H ovveyng ékBeon o€ apnyNoELS Y®PIg TNV EXOPKT LIOSTNPIEN KoL OVATOLGT| LWTOPET
va 0dnynoel oe burn-out kot £upeca og O TpadpoTo



